INFORMACE O LYZARSKEM KURZU tiidy 2B8

Misto konani: Penzion Roha¢ , Karlov pod Pradédem &.p. 103,793 36, Mala Moravka, Telefon:
+420-602 775 625, 739 448 932

Vedouci kurzu: M.Dymackova

Instruktofi: G. Milatova, A.Kroupova, M.Dymackova
Zdravotnik: A. Kroupova
Odjezd: v pondéli 3. 2. 2014 v 8:00 hod. (sraz na parkovisti u kruhového objezdu

v O.-Hrabuvce, ul.J.Kotase v 7:45 hod.)
Pfi odjezdu je nutné odevzdat ¢estné prohlaseni o sefizeni vazani na sjezdovych lyzich
a potvrzeni o bezinfekénosti.

Prijezd: v patek 7. 2 .2014 ( odjezd z Karlova v 13:30 hod.) Pfijezd do Ostravy — Hrablvky
(na parkovisté u kruhového objezdu, ul.J.Kotase) pfiblizné v 15:15 — 15:30hod.

SEZNAM VECI

Vyzbroj: sjezdova /povinnd/ - lyze se sefizenym vazanim a brzdou, pfezkové lyZzafské boty,
sjezdové lyzarské hole
bézecka /pokud vlastnite/ - bézecké lyze a hole, bézecké boty
povinna je HELMA
Na tomto kurzu neni mozno jezdit na snowboardu.

DOPORUCUJEME i dal$i ochranné pomucky, napf. chranié patere!

Vystroj: zimni bunda, svetr, natélniky, tricka s kratkym i dlouhym rukavem, nepromokavé lyZarské
nebo snowboardové kalhoty a bundy, 2 Cepice, Celenka, $al nebo Satek na krk, dvoje rukavice, nékolik
parl teplych ponozek, lehka bunda a kalhoty na bézky, navieky na bézecké boty, mensi batoh,
oblec€eni a pfezuti do chaty

Ostatni: zdravotni prikaz pojisténce, hygienické potfeby, Iéky (osobni + Paralen), pruzné
obinadlo, naplast, krém na opalovani, slune¢ni nebo lyzarské bryle, provazek, penize na vieky
(podle vyspélosti lyzare - doporucujeme asi 1200 K¢), kapesné na osobni Utratu.

Cenné véci radéji nechat doma.

Doporucujeme rodi¢tm, ktefi budou zapUjcovat lyZe z plj¢ovny, aby si nechali vystavit potvrzeni, ze
lyZe maji sefizené vazani.

Pokud mate mozZnost proplaceni kurzu zaméstnavatelem a budete vyZadovat samostatnou fakturu,
kontaktujte do 30. ledna 2014 tajemnici $koly pani Sikorovou, mail: kancelar@ghrabuvka.cz,
tel.: 596 728 693, 739 345 569. PozdéjSim zadostem nebudeme moci vyhovét. Potvrzeni o U€asti
(napf. pro zdravotni pojidtovnu) vydame po skonceni kurzu na pozadani.



