LVK ALPY 2017 informace pred odjezdem

Termin 13.3.-18. 3. 2017

Odjezd 13. 3. v 7:30 h (sraz 7:20 h) z parkovi$té na ul. J. Kotase, O.-Hrabtvka (u rondlu)
49°47'1.299"N, 18°15'27.608"E

Prijezd: 18. 3. v rannich hodinach, cca kolem 2-3h rano - stejné misto jako nastup

Misto: Rakousko, oblast Goldeck

Povinné vybaveni :

Z dtivodu bezpecnosti je povinnosti kazdého studenta mit lyZaFskou helmu a mobilni telefon

s aktivnim roamingem (ktery bude mit stale u sebe), kartu poji§ténce v CR , 1éKy, pokud n&jaké
pravidelné uziva a zakladni 1ékarnicku (obinadlo, néplast, paralen, ibalgin, nosni kapky....). Karticku
zahraniéniho pojisténi dostanou studenti v autobuse pii odjezdu.

Daéle svym podpisem rodice potvrdi na formulafi tyden pied odjezdem, Ze lyze maji odborné setfizené
vazani podle vahy a schopnosti lyzafe nebo Ze snowboardy maji dotazené vSechny Srouby, spravné
otoCené vazani a Ze maji bezpecnostni ivazek na ptipnuti k ptedni noze.

Nutné je mit s Sebou OP nebo pas, kapesné v Euro ( polévka 5-7 EUR, téstoviny 8-9 EUR)

Doporucené vybaveni:

Z dtivodu ochrany proti padiim, ale i srazce s jinym lyzaiem, doporucuji chrani¢ patete, snowboardistiim
pak chranice kolen, zapé&sti nebo loktt.

Dalsi: battizek na svacinu na svah, termosku, lyZarské bryle, nepromokavé obleCeni (zvlasté
snowboardisté¢), nahradni obleceni, ndhradni rukavice, pfeziivky, ru¢nik, opalovaci krém, slunecni bryle,
plavky do bazénu (v cené¢ zajezdu je 1x vstup zdarma), varnou konvici cca. 1x na pokoj, jidlo na
svacinky

Do autobusu: ptiruc¢ni zavazadlo s doklady, svacinou, penézi.

Vsichni dostanou pfidélen Cipovy skipas proti ziloze — 5,- € na osobu. Posledni den kurzu, ihned po
lyzovani budou skipasy odevzdany a 5,-€ vraceno zpét. Pii ztraté skipasu nelze zajistit jeho bezplatnou
nahradu. V takovém piipad¢ si doty¢ny musi koupit novy skipas na svoje naklady.

Od vSech student bude na za¢atku LVK vybrana dle poZzadavkia CK kauce 10 ,-€ na osobu na
apartmany resp. hotelové pokoje, ktera bude pouZita na tthradu ptipadnych Skod a byva pii pfedani
apartmanu ¢i hotelového pokoje v neporuseném stavu v den odjezdu vracena studentim zpét.
Doporucu;ji rodictim, kteti budou zapiij¢ovat lyze z pjcovny, aby si nechali vystavit potvrzeni, ze lyze
maji sefizené vazani.

Potvrzeni o sefizeni lyzi nebo snowboardu odevzdaji studenti tyden pied odjezdem, potvrzeni o
bezinfekénosti pti odjezdu.

V Ostrave dne 8. 2. 2017 Vypracovala vedouci kurzu Magda Dymackova ve
spolupraci s CK ACTIVE GUIDE, s.r.o.

dymackova@ghrabuvka.cz



mailto:dymackova@ghrabuvka.cz

odevzdat tyden pred odjezdem

Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze mllj SyN/dCera .........ccevveeviieiiienieeiie et , UCastnici se lyzarského vycvikového
kurzu v Rakousku v terminu 13.3. - 18. 3. 2017  Gymnaézia Ostrava-Hrablivka, méa na svych
sjezdovych lyzich nebo snowboardu sefizené vazani.

V Ostravé dne .........cccoevvreenne. podpis zakonného zastupce...........cccovrviiieiinnenn.

odevzdat v den odjezdu

PROHLASENI O BEZINFEKCNOSTI

NAroZen&(Mu) .......ooevvueeneenneennannn. L DYEEIM L e zménu
rezimu.

Dcera (syn) nejevi znamky akutniho onemocnéni (priijem, teplota apod.) a okresni hygienik ani oSetiujici
1ékat nenafidil karanténni opatfeni. Neni mi téZ zndmo, ze v poslednich tfech dnech pfisla (pfisel) dcera
(syn) do styku s osobami, které onemocnély pfenosnou nemoci.

Sdéleni pro zdravotnika:

KoNtaktni tEIETON N TOAICE: ettt et menennnennnnnens

Dcera (syn) je schopna (schopen) zG¢astnit se lyZatského kurzu do Rakouska v terminu 13.3. - 18. 3.
2017. Jsem si védom (a) pravnich nasledk, které by mé postihly, kdyby toto prohldseni nebylo pravdivé.

Datum ..........oooiiiiiii. Podpis zakonného zaStUPCE............ccvrviiiiiiiiiciiiie
(ze dne odjezdu)



