SV CAMPANULA, Nadrazni 116, 702 00 Moravska Ostrava,
www.svcampanula.cz
+420 776 824 267, 731 414 205, e-mail: houba@vkcampanula.cz,
predseda@svcampanula.cz

ve spolupraci s Gymnaziem, prispévkova organizace, Fr. Hajdy 34,
Ostrava—Hrabtivka

pripravili sportovni akci

Rakousko
v terminu 9. - 15. zari 2012

Zaméreni a charakteristika zajezdu:

Jedna se o intenzivni sportovni kurz s raftovanim v nadherném prostfedi rakouskych
a slovinskych Alp, v prizracné Cistych fekach Mollu, Iselu. Sjizdéni fek je prolozeno
turistikou v téchto prekrasnych horach. Cely program je proloZen pfednaskami o
raftingu, turistice a vysokohorské turistice, lezeni, vodni zachrané, prvni pomoci a;.

Nastupni mista a ¢asy odjezdu:
9.9.2012 - 12:00 hod. zakladna vodackého klubu Campanula (naproti byvalé
vojenské spravy) Jiné nastupni misto mozné po predchozi tel. dohodé.

Sraz:
cca 30 min. pfed uvedenou dobou odjezdu.

Kontaktni telefon:
Jakékoli informace k této akci, rad zodpovi hlavni doprovod:
Petr: tel: +420 776 824 267, popfipadé mail: houba@vkcampanula.cz

Platba:

doplatek platby pfispévku ucastnika (v€etné poijisténi ) , tj. 2.500,-K€, prosim zaSlete
nejpozdéji do 15.8.2012, na ucet €. 2200094725, kéd banky 2010 (Fio), jako
variabilni symbol uvedte rodné Cislo uc€astnika, nebo jméno do poznamky.

Orientaéni program:
9.zafri - odjezd, pfesun do Rakouska, pfijezd do kempu Kolbnitz
10.zafi - Turistika v okoli nejvy$si hory Rakouska Grossglockner, vystup
z Lucknerhutte (1920m.n. m.) na vrchol Shere (3031m.n.m), kemp Kolbnitz
11.zafi - zakladni vodacky vycvik, spluti feky Moll (WW 1-11), prohlidka mistniho
vodopadu, kemp Kolbnitz
12.zafi - alpska turistika se zamérenim na via ferraty se zajisténim ferratovymi
jisticimi sety, kemp Kolbnitz.
13.zafi - sjezd feky Isel (WW II-111), kemp u Iselu
14.zaf¥i - sjezd feky Isel (WW II-11), podle stavu vody sjedeme jiny usek feky a odjezd
do CR
15.zafi - pfijezd do CR v brzkych rannich hodinach
poznamka: zména programu vyhrazena.
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Pojisténi:
pojisténi IéCebnych vyloh u pojistovny Generali v€etné sportovniho pfipojisténi na
rafting a lezecké aktivity

Doprava:
autobusem

Stravovani:
vlastni

Ubytovani:
v kempech ve vlastnich stanech

Vyzbroj a vystroj:

vybaveni na rafting — rafty, zachrannou vestu, padlo, pfilbu, neopren - zajistuje VK
Campanula

Vlastni - staré boty do vody, plavky nebo thermo pradio.

turistika — pevna obuv (NE platéné tenisky, neni ale nutna vysoka celokozena
turisticka bota), batizek na jednodenni vylety, mate-li moznost pak i teleskopické
hole, nepromokava bunda a kalhoty, pfip. plasténka (ponco za par stovek), slunecni
bryle, pokryvku hlavy, opalovaci krém

kempy - stan, spacak, karimatka, baterka

stravovani - nejlépe propanbutanovy vafi¢ (klidné s velkou bombou pro skupiny,
které se domluvi mezi sebou), eSus, hrnek, zapalova&, nlz, IzZice, ingredience
(doporucujeme vytvofeni imaginarniho jidelni¢ku, na jehoZ zakladé nakoupite
potraviny), po skupinach kanystr na vodu, neni ale nutny, v kempech je pitna voda,
jedna PET lahev je dostate¢na pro rychlé uvafeni u feky pfed odjezdem do kempu
(toto ma navic smysl jen po fece Isel posledni den)

ostatni — vlastni Iéky, fotoaparat, apod.

zabava - hudebni nastroje vSeho druhu, kufr dobré nalady, hry aj.

Nezapomerite! platny cestovni doklad — novy obcéansky prukaz nebo pas,
kapesné (v Eurech a pouze pro viastni spotrebu)

Z duvodu lepsSiho uskladnéni, prehlednosti véci v autobuse a celkové pohody
prosime o dodrzeni téchto doporuceni:

- zvlast nechat karimatky, spacaky a stany — mozné umisténi nad sedadlo do
sitky, nebo na jiné misto, kde bude rychly pfistup k t€mto vécem.

- jidlo si vlozte do prepravek, papirovych krabic nebo samostatnych tasek, ktere
si umistite pod sedadlo

- doporuCujeme radéji instantni napoje v prasku, nez vodu v lahvich — kazdy
den budeme v kempu, kde je mozné nabrat pitnou vodu

- véci si ulozte nejlépe do taSek nebo batohd, nejlépe bez konstrukci. Skladnéjsi
a lépe pfistupné jsou v8ak cestovni tasky, nez batohy.



