Informace k lyzarskému kurzu

Misto konani: chata Apartmany Pradéd, Karlov pod Pradédem 72, 793 36 Mala Moravka
+420 605 712 075 ( pfijimaci a ubytovaci kancelar )
Vedouci kurzu:  Alena Kroupova, kroupova@ghrabuvka.cz, t. €. 777 931 141

Odjezd: - pondéli 2. 1. 2017
- sraz v 7:40 hod. na parkovisti u kruhového objezdu mezi ulicemi J. Kotase, Tlapakova

a Dr. Martinka v Ostravé-Hrablvce

Pii odjezdu je nutno odevzdat ¢estné prohlaseni o sefizeni vazani na sjezdovych lyzich
a potvrzeni o bezinfekénosti !!!

Prijezd: - patek 6. 1. 2017 na parkovi$té u kruhového objezdu. Odjezd z Karlova je v 13:00 hod.
- pfijezd do Ostravy bude pfiblizné v 15:00 hod. Doba je ovlivnéna stavem silnic a povétrnostnimi podminkami.

Vyzbroj: sjezdova (povinna) - lyZe se sefizenym vazanim a brzdou, lyZafské boty, sjezdové lyzaiské hole, lyzarska pfrilba
bézZecka (doporucena - bézecké lyze a hole, bézecké boty)
Délka sjezdovych lyzi by méla byt priméfena vysce studenta. Na tomto kurzu neni mozno jezdit na snowboardu.

Doporuéena vystroj: zimni bunda, svetr, tricka s kratkym i dlouhym rukavem, lyzafské kalhoty, 2 €epice, Celenka, $al nebo Satek
na krk, dvoje rukavice, nékolik parQ teplych ponozek, vétrovka, Sustaky, navieky na bézecké boty, mensi batoh, obleceni a prezuti
do chaty.

Ostatni: zdravotni prikaz pojisténce, hygienické potfeby, Iéky (osobni ), pruzné obinadlo, naplast na otlaky, krém na oblicej,
slunecni, lyzarské bryle, kapesné na osobni Utratu, penize na vleky (podle vyspélosti lyzafe — doporucujeme 1400 K¢ - viz cenik
na www skikarlov.cz.

Nasledujici prohlaSeni odevzdejte prosim pfi odjezdu.

<
@ Gymnazium Ostrava - Hrablivka, pfispévkova organizace, ul. Fr. Hajdy 34 @
Cestné prohlaseni
ProhlaSuji, Zze mUj Syn/dcera .........cccccoomiiiiiiiiiiiiiie e , UCastnici se lyzafského vycvikového kurzu Gymnazia

Ostrava-Hrabuvka, ma na svych sjezdovych lyzich sefizené vazani.

VOSITAVE AN ciiiiiieiiiieeeaeeeeee e e
podpis zakonného zastupce

Prohlaseni o bezinfek€nosti

ProhlaSuji, Zze oSetfujici 1€kal nenafidil ACEFi (SYNOVI) .. ..cu it e

Narozen&(Mu) .........covvveveveienenennns LY M L s zmeénu rezimu.
Dcera (syn) nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem, teplota apod.) a okresni hygienik ani o$etfujici IékaF nenafidil karanténni
opatfeni. Neni mi téZ znamo, ze v poslednich tfech dnech pfisSla (pfiSel) dcera (syn) do styku s osobami, které onemocnély
pfenosnou nemoci.

Sdéleni pro zdravotnika:

Telefonni Cislo zakonného zastupce:

Dcera (syn) je schopna (schopen) zlU€astnit se lyzafského kurzu na chaté Apartmany Pradéd v Karlové v terminu 2.1. - 6.1. 2017.
Jsem si védom (a) pravnich nasledk, které by mé postihly, kdyby toto prohlaseni nebylo pravdivé.

Datum oo s
(ze dne, kdy dcera/syn odjizdi na akci) podpis zakonného zastupce


mailto:kroupová@ghrabuvka.cz

