INFORMACE O LYZARSKEM KURZU

Misto konani: Penzion Roha¢ , Karlov pod Pradédem ¢.p. 103,793 36, Mala Moravka, Telefon: +420-602 775 625, 739 448 932

Vedouci kurzu: M.Dymackova

Instruktofri: G. Milatova, A.Kroupova

Zdravotnik: A. Kroupova

Odjezd: v pondéli 7. 3. 2016 v 8:00 hod. (sraz na parkovisti u kruh. objezdu ul. J.Kotase 7:45hod.)
Pii odjezdu je nutné odevzdat cestné prohlaseni o serizeni vazani na sjezdovych lyzich a potvrzeni o
bezinfekénosti.

PFijezd: v patek 11. 3. 2016 ( odjezd z Karlova v 13:15 hod. Pfijezd do Ostravy-Hrabuvky na kruhovy objezd, ul.J.Kotase
priblizné v 14 .45 — 15.00 hod.)

SEZNAM VECI

Vyzbroj: sjezdova /povinna/ - lyze se sefizenym vazanim, pfezkové lyZafské boty,
sjezdové lyZzarske hole
béZecka Ipokud vlastnite/ - bézeckeé lyze a hole, bézecké boty, popfipadé vosky// v opaéném pfipadé bude
vyzkous$ena a zapuj¢ena ze Skoly
povinna je HELMA

DOPORUCUJEME i dal$i ochranné pomtcky,napf. chranié patefe!

Vystroj: zimni bunda, svetr, natélniky, tricka s kratkym i dlouhym rukavem, nepromokavé lyzafské nebo snowboardoveé
kalhoty a bundy, 2 ¢epice, ¢elenka, $al nebo $atek na krk, dvoje rukavice, nékolik part teplych ponozek, lehka bunda a
kalhoty na bézky,navleky na bézecké boty, mensi batoh, oble€eni a pfezuti do chaty

Ostatni: zdravotni priikaz pojiSténce, hygienické potfeby, Iéky (osobni + Paralen), pruzné obinadlo, naplast, krém na
opalovani, slunecni nebo lyzarské bryle, provazek, penize na vleky (podle vyspélosti lyzafe - doporu¢ujeme asi 1200,- + 50,-
ke Cip - karta/ vraci se), kapesné na osobni utratu.

Pokud mate moznost proplaceni kurzu zaméstnavatelem a budete vyzadovat samostatnou fakturu, sdélte nam to, prosim,
nejpozdéji do tydne po navratu z kurzu a pfedejte nam zaroven podklady pro vypsani faktur. Tajemnice Skoly pani
Sikorova, mail: kancelar@ghrabuvka.cz, tel.: 596 728 693, 739 345 569. PozdéjSim zadostem nebudeme moci vyhovét.
Doporucéujeme rodi¢tm, ktefi budou zaptjcovat lyZze z pGjéovny, aby si nechali vystavit potvrzeni, ze lyZze maji sefizené
vazani.

Potvrzeni o U€asti (napf. pro zdravotni pojistovnu) vydame po skonceni kurzu na pozadani.

@ Gymnazium v_Ostravé - Hrablvce, ul. Fr. Hajdy 34 @

Cestné prohlaseni

Prohlasuji, Ze mU0j syn/dCera .......c.cccceveeiieeiiieeesee e , UCastnici se lyzafského vycvikového kurzu Gymnazia
Ostrava-Hrablvka, ma na svych sjezdovych lyZich sefizené vazani.

V OSHAVE ANE ceooiiiiiiiiiiieeceeicccccee e e e e e e
podpis zakonného zastupce

PROHLASENi O BEZINFEKENOSTI

Prohlasuji, ze oSetfujici I€kal nenarfidil ACEFi (SYNOVI) ... .uiuuii e e
NAroZené(Mu) .........ccveveveneneneennns s DY M L e zZmeénu rezimu.
Dcera (syn) nejevi znamky akutniho onemocnéni (prijem, teplota apod.) a okresni hygienik ani oSetfujici |ékaf nenafidil
karanténni opatfeni. Neni mi téz znamo, Ze v poslednich tfech dnech pfiSla (pfiSel) dcera (syn) do styku s osobami, které
onemocngly pfenosnou nemoci.

Sdéleni pro zdravotnika:

Rodi¢e — telefon:

Dcera (syn) je schopna (schopen) =zucastnit se lyzafského Kkurzu ..., v terminu
.......................................... Jsem si védom (a) pravnich nasledku, které by mé postihly, kdyby toto prohlaseni nebylo
pravdivé.

DatUm oo

(ze dne, kdy dceral/syn odjizdi na akci) podpis zakonného zastupce



